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Effect of wet cupping on some blood parameters on male young 

 لذى الشباب. وٍةذمتأثَر الحجامة الرطبة علي بعض المعاٍَر ال
 

 ؽغ٤ٖ ٜٓذ١ , ػلاء اُقبك٢اُجبص١ ,ع٤٘بء عجٞس١ ٝ ٝ ح, ٝ اُلزلا١ٝ , ٓؾٔذ  ؽش٣ذاُجبص١ , ٝكبم عجٞس١

 عبٓؼخ ًشثلاء / ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ اُقشكخ
 

 Summaryالخلاصة 
ُذٟ اُؾجبة, كوذ اعش٣ذ  ٣ٞخذٓل أُؼب٤٣ش اُرٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ٓؼشكخ ربص٤ش اُؾغبٓخ اُشهجخ ك٢ ٓ٘طوخ اٌُبَٛ ػ٠ِ ثؼ    

 (.(2010(ػبّ  ك٢ اُؾٜش اُضبُش ُِؼبّ  25-20ؽبة رشاٝؽذ ٓؼذٍ  أػٔبسْٛ  ) 200ػ٠ِ اُذساعخ 

 ٣ٞخذٓخزجبساد اُالاكوذ اعش٣ذ ثؼل    blood groupثؼذ  ٓؼشكخ كقبئَ اُذّ ُِؾجبة ٖٓ خلاٍ اعشاء اخزجبس كقبئَ اُذّ     

  ) hemoglobin estimationا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖٖٓ اعشاء ػ٤ِٔخ اُؾغبٓخ  ٜٓ٘ب  ه٤بط ٓغزٟٞ  عبػز٤ٖالاخشٟ هجَ ٝثؼذ  ٓشٝس 

Hb)  ك٢ اُذّ ٝؽغْ خلا٣ب اُذّ أُشفٞفخpacked cell volume(Pcv)    ٝصٖٓ اُزخضشclotting time    ٝاُؼذ اُزلش٣و٢

اُذّ اُؼب٢ُ ٝاُٞاه٢ . ثؼذ اعشاء اُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢  وثبلامبكخ ُو٤بط مـ  deferential  leukocytesُخلا٣ب اُذّ اُج٤نبء 

   AٝBٝAB ٝ O( ك٢ ٓغزٟٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٝؽغْ خلا٣ب اُذّ أُشفٞفخ ُٔغب٤ٓغ اُذّ P< 0.05ُٞؽع  اُض٣بدح أُؼ٣ٞ٘خ )

ك٢  مـو اُذّ ( P< 0.05ك٢ صٖٓ اُزخضش ُٔغب٤ٓغ اُذّ أُخزِلخ  ًٔب ُٞؽع اٗخلبك ٓؼ١ٞ٘ ) ( P< 0.05ٝاٗخلبك ٓؼ١ٞ٘) 

, ٛزا ثبلامبكخ ا٠ُ  ؽؼٞس اُؾجبة ثبُشاؽخ اُ٘لغ٤خ  ثؼذ ABُْٝ رلاؽع ك٢ ٓغٔٞػخ اُذّ  AٝBٝOاُؼب٢ُ ٝاُٞاه٢ ُٔغب٤ٓغ اُذّ 

 . ُٔغب٤ٓغ اُذّ أُخزِلخ  اعشاء اُؾغبٓخ

ٕ اُؾغبٓخ اُشهجخ ُٜب ربص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ ٓغزٟٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٝؽغْ خلا٣ب اُذّ أُنـٞهخ ٝصٖٓ ٗغز٘زظ ٖٓ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا

 ُخلا٣ب اُذّ اُج٤نبء ٝمـو اُذّ اُٞاه٢ ٝاُؼب٢ُ , ٛزا ثبلامبكخ ا٠ُ اُؾؼٞس ثبُشاؽخ اُ٘لغ٤خ ُِؾجبة اُزًٞس .اُزخضش ٝاُؼذ اُزلش٣و٢ 
 

Summary 
     The aim oPf this study was to determined some blood  effect caused y wet cupping therapy , the 

study occur   on  200 in  male young  in  March 2010.       After take types of blood group of young 

some other parameters were determined  before and  after 3 hours wet cupping like hemoglobin 

estimation ,packed cell volume , deferential leukocytes  , clotting time and systolic and diastolic 

blood pressure . 

   The statistical analysis  showed significant increase (p<0.05) in the hemoglobin estimation 

,packed cell volume  in A,B and AB groups and significant decrease (p<0.05) in clotting time in all 

blood groups and also found significant decrease (p<0.05)  in systolic and diastolic blood pressure  

in A,B  and O groups  .  The study also revealed to male young show with good physiological 

feeling after   wet cupping therapy. 
 

 introductionالمقذمة 
اُؾغبٓخ ٝع٤ِخ ٝهبئ٤خ ٝػلاع٤ٚ هذ٣ٔخ راد ربس٣خ ػش٣ن ػشكزٜب اُؼذ٣ذ ٖٓ أُغزٔؼبد ٝاُؾنبساد اُجؾش٣خ ػ٠ِ ٓش اُؼقٞس       

٣وٍٞ   هذ٣ْ اُؾغبٓخ ٝعبء الأعلاّ كٞف٠ اُشعٍٞ اٌُش٣ْ )ؿ ( ثبُؾغبٓخٝػشف اُؼشة ٓ٘ز ػٜذ  ٝالأصٓ٘خ ٓب ث٤ٖ ظٜٞس ٝاٗذصبس

) إ أٓضَ ٓب رذا٣ٝزْ ثٚ اُؾغبٓخ (  ٝ ٛزا خطبة لأَٛ اُؾغبص ، ٝأٓضبُْٜ ٖٓ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ إٔ اُؾغبٓخ دٝاء " ٝ  سعٍٞ الله ف٠ِ

كؤفجؾذ ع٘خ ٖٓ اُغٖ٘ أُجبسًخ ًٝبٗذ اُؾغبٓخ هذ٣ٔآ رغزؼَٔ     اُجلاد اُؾبسح ر٘بعجْٜ اُؾغبٓخ ،  أَٛ اُجلاد اُؾبسح ؛ لإٔ أَٛ

أٍٝ ٓخطٞه أٗغب٢ٗ ؽٍٞ "أثش٣غجبث٤شط" ٝٛٞ اُؾغبٓخ ًؾئ ٖٓ اُزشاس ٝ ًزبة ك٢ ثطش٣وخ ثذائ٤خ كوذ ًبٗذ الأًٞاة أُغزؼِٔخ 

 2)  ٝ 1 )اُؾغبٓخ ٝٛزا أُخطٞه ٣ؼٞد ُِؾنبسح اُلشػ٤ٗٞخ

ؽغْ،أ١ ٓـ)ا٤ُُٞذ صذ١ أٓٚ (.ٝثٜزا ٣ٌٕٞ أُؼ٠٘ ٓـ أٝ عزة اُذّ أٝ رغش٣جٚ ٖٓ ٌٓبٕ ٓؼ٤ٖ ٓؾزوخ ٖٓ اُلؼَ إ اُؾغبٓخ      

ٝالأخلاه  ثغزة اُذّ اُلبعذ   ٣وّٞ اُؾغب٠ّ اُؾبئغ، ًٔب عبء ك٢ ُغبٕ اُؼشة أ١ إٔ ا٠ُ خبسط اُغغْ)ثـشك أُذاٝاح (ٝٛزا أُؼ٘

 (  .3)٣ٞخ اُذه٤وخ ا٠ُ ٌٓبٕ أُؾبعْ أُٞعٞدح ػ٠ِ اُغِذثٞاعطخ أُؾبعْ أُٞمٞػخ ػ٠ِ عِذ أُؾزغْ ٖٓ الأٝػ٤خ اُذٓ

رؼ٤ؼ دح ؽٔشاء ٢ٛٝ دٝ   blood sucking leechإ ُِؾغبٓخ ٗٞػبٕ اُشهجخ  آب ثٞاعطخ اٌُبعبد اٝ  ثٞاعطخ دٝدح اُؼِن     

هش٣وخ سائغخ ك٢ كشٗغب ٝثش٣طب٤ٗب ٝسٝع٤ب ٢ٛٝ اكنَ ٖٓ اٌُبعبد ٝاعشع ربص٤شا لإ  ك٢ أُبء رؼِن ك٢ اُغِذ ُزٔزـ اُذّ ٝٛزح 

عزثٜب ُِٔٞاد اُذ٣ٞٓخ اثِؾ ُٜٝب ٓوذسح هج٤ؼ٤خ ػ٠ِ رؾغظ ٓٞامغ الاؽزوبٕ ٝثبُزب٢ُ ٓـ اُذّ أُؾزوٖ آب اُطش٣وخ اُضب٤ٗخ ُِؾغبٓخ 

 .(  4) اُغبكخ اك٢ٜ اُؾغبٓخ  

ُٔؼبُغخ ؽبُخ  ّ   1935-1925اُؾغبٓخ ٢ٛ عؾت اُذّ ٖٓ اُغِذ أُخشػ كوذ اعزخذٓذ اُؾغبٓخ ٓ٘ز صٖٓ  هذ٣ْ  خإ ػ٤ِٔ    

 . (   5)اسرلبع دسعخ ؽشاسح اُغغْ ٝؽبلاد الاُزٜبثبد أُٞمؼ٤خ

 6  دؽبلاك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ رغزخذّ اُؾغبٓخ اُشهجخ ُلامطشاثبد  اُقؾ٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ كشه اُؾذ٣ذ أُزغجت ٖٓ          

)polycythmia)  ُ(   ًٔب رغزخذّ اُؾغبٓخ ُخلل ٓغزٟٞ اُؾؾّٞ اُجشٝر٤٘٤خ ٝاهئخ اٌُضبكخ   7) ٞسكش٣ٖٔٝص٣بدح ا٤ُٜٔٞع٤ذس٣ٖ ٝا

LDL)) low density lipoprotein    ( ًّٔب إ اعزخذاّ اُؾغبٓخ 8,7ًٔب رؼَٔ ػ٠ِ خلل ٓغزٟٞ اٌُُٞغز٤شٍٝ  ك٢ اُذ )

 ( ٌُٜٞٗب رؼ9َٔ)  atherosclerosis  ٖ ٤ٖٓ ٓخبهش آشاك اُغٜبص اُوِج٢ اُٞػبئ٢ ٝرقِت اُؾشا٣ اُشهجخ ُٜب دٝس ك٢ اُزو٤َِ
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ٓشاك ٜٝٓ٘ب الآشاك ًٔب إ ُِؾغبٓخ كٞائذ ك٢ رو٤َِ الاُْ ٌُض٤ش ٖٓ الا  LDLػ٠ِ خلل ٓغزٟٞ اٌُُٞغز٤شٍٝ ك٢ اُذّ ٝاٍ 

 . ( 11) اُٜش٤ٗٞٓخُٔجب٣ل ٝالامطشاثبد ا ٝر٤ٌظ (  ٝػلاط ؽبلاد مؼق10اُغشهب٤ٗخ)

ثبُشؿْ ٖٓ إ اٌُجذ ٝاُطؾبٍ ٣وٞٓبٕ إ اُؾغبٓخ ٜٓٔخ ك٢ رخِـ اُغغْ ٖٓ اُذّ اُشاًذ ٝاُز١ لا٣زؾشى ٓغ اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ        

ػ٠ِ رغذ٣ذ اُذّ كبٕ اُذّ   ٣زشاًْ رؾذ اُغِذ ك٢ ٓ٘بهن ٓزؼذدح ٖٓ  اُغغْ  ُٝزا ٣غت اخشاعٚ ًَ ػذح أؽٜش ٌُٖٝ ٌُضشح الأخلاه 

ؽقٍٞ ؽبُخ  هِخ ك٢ اُزـز٣خ اُغٜبص أُ٘بػ٢ ٝاُذٝسح اُذ٣ٞٓخ اُٞس٣ذ٣خ ٝاُؾش٣ب٤ٗخ ٝثبُزب٢ُ ا٠ُ   اخ٤ِخ اُز٢ هذ رغجت مؼقاُذ

 .(18) اُذ٤ٓخ ٌُِض٤ش ٖٓ اٗغغخ اُغغْ

كب٣ٔبٗبً ٓ٘ب ػ٠ِ مشٝسح اؽ٤بء ٛزٙ اُغ٘خ أُ٘ذصشح ٝرٔبؽ٤بً ٓغ اُزٞعٚ اُؼب٢ُٔ ٗؾٞ اُؼلاط ثبُٞعبئَ اُطج٤ؼ٤خ ثؼ٤ذاً ػٖ           

رؼِْ كٜ٘ٞٗب ٝالإثؾبس ك٢ أعشاسٛب ٝكٞائذٛب ؽغت   الأد٣ٝخ ا٤ٌُٔبئ٤خ ٝاُؼ٤ِٔبد اُغشاؽ٤خ ٗئًذ ػ٠ِ ٖٓ ٣شؿت ثٔٔبسعزٜب مشٝسح

٢ ٖٓ خلاُٜب رٌٕٞ اُؾغبٓخ ٗبكؼخ ثبرٕ الله ، ؽز٠ لا رؼٞد ٝرخزل٢ ك٢ ؿ٤بٛت اُظلاّ ثغجت أُٔبسعبد أفُٜٞب اُؼ٤ِٔخ اُغ٤ِٔخ اُز

ٗظشا لا٤ٔٛخ اُؾغبٓخ ػ٠ِ اُقؾخ اُؼبٓخ ُٝوِخ اُجؾٞس اُز٢  اُخبهئخ ٝاُغَٜ ثوٞا٤ٜٗ٘ب ٝالإمشاس ثبُ٘بط ٝاٗزؾبس الأٓشاك . 

ٔؼشكخ ربص٤ش اُؾغبٓخ اُشهجخ ك٢ ٓ٘طوخ اٌُبَٛ ػ٠ِ ثؼل ُ ساعخ اُؾب٤ُخ رجشص ا٤ٔٛخ اُؾغبٓخ ك٢ اُؼشام كوذ اهزشػ ٓٞمٞع اُذ

 .ػ٘ذ اُؾجبة   ذ٣ٞٓخٔؼب٤٣ش اُاُ
 

 material and methodالمواد وطرائق العمل 
  2010ٝك٢ اُؾٜش اُضبُش ُِؼبّ  (20-25)ؽبة   ثٔؼذٍ اػٔبس  200اعش٣ذ ػ٤ِٔخ اُؾغبٓخ اُشهجخ  ٖٓ هجَ ؽغبّ ٓزٔشط ٍ       

اُذّ  ػ٤٘بد ٖٓٔثؼذ اخز  .فجبؽب  ٓغ اعزجؼبد الآشاك أُضٓ٘خ ٝاُٞساص٤خ  ٝالادٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ ٝاٌُؾٍٞ   ك٢ اُغبػخ اُؼبؽشح

خ شفٞفاُذّ أُ بٝؽغْ خلا٣( ك٢ اُذّ Salhi methodكقبئَ اُذّ ٝه٤بط ٓغزٟٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ )لاعشاء اخزجبساد ٓؼشكخ 

ٝاُؼذ اُزلش٣و٢ ُخلا٣ب  ( non hapranized capillaries)( ٝصٖٓ اُزخضش ثبعزخذاّ ( hematocrit centrifugeاٍ  ثبعزخذاّ

ٝه٤بط مـو اُذّ اُؼب٢ُ ٝاُٞاه٢ ثبعزخذاّ عٜبص مـو اُذّ ثؼَٔ ٓغؾخ د٣ٞٓخ   deferential  leukocytesاُذّ اُج٤نبء 

صْ اؽذاس ٗٞع ٖٓ الاؽزوبٕ اُذ١ٞٓ ك٢ ثزؼو٤ْ ٓ٘طوخ اٌُبَٛ  ٝرنٔ٘ذ خطٞاد اُؾغبٓخ  syphygonomonmetreاُضئجو٢ 

دهبئن  صْ ٣شكغ اٌُبط   5-3ًٞإط خبفخ  ثؼذ رلش٣ـٜب ٖٓ اُٜٞاء ثٞاعطخ ٓبفخ خبفخ ٣ٝزشى ُٔذح  ٓ٘طوخ اٌُبَٛ  ثبعزخذاّ 

٣ٝلشؽ ٖٓ  اخشٟصْ ٣ؼبد اٌُبط ٓشح  ِْٓ  ثٞاعطخ ٓؾشه  خبؿ ٝٓؼوْ 3ؽشهبد ثطٍٞ   3-٣ٝ2ؼوْ أٌُبٕ صْ ٣ؾذس خذٝػ 

دهبئن صْ ٣شكغ   5ػ٘ذٛب ٣ؾقَ عؾت ُِغِذ ٣ٝخشط اُذّ  ٌُِبط ٣ٝزشى ُٔذح  ٣ٝٞمغ ػ٠ِ أُ٘طوخ أُؾزو٘خ  اُٜٞاء ٓشح اخشٟ 

   .رْ اػبدح الاخزجبساد اػلاح ُِؾجبة ٓبػذا كؾـ كقبئَ اُذّ  عبػز٤ٖٝثؼذ ٓشٝس  ٣ٝؼوْ  ٌٓبٕ اُؾغبٓخ ٣ٝنٔذ ع٤ذا
 

 التحلَل الاحصائٌ -
ُٔوبسٗخ    Significant differencesٝأهَ كشم ٓؼ١ٞ٘   Two way analysis of varianceأخزجبس اُزؾ٤َِ اُض٘بئ٢       

 .(13) (P<0.05أُؼب٤٣ش ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُغ٤طشح ٝ أُؼبٓلاد ٝاػزجشد اُلشٝهبد ٓؼ٣ٞ٘خ ثٔغزٟٞ) 
      

  result and discussion النتائج والمناقشة

ثبُشاؽخ اُ٘لغ٤خ ثؼذ ػ٤ِٔخ اُؾغبٓخ  اُشهجخ ٓجبؽشح  شٝارؾ٤ش اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ إ  اُؾجبة اُز٣ٖ خنؼٞا ُِذساعخ اُؾب٤ُخ  ؽؼ     

ثؼل  ٝاُز٢ رؾ٤ش ا٠ُ إ  ٗظش٣خ الإٗذٝسك٤ٖٝاُز١ هذ ٣ؼٞد اُغجت ا٠ُ اُذٝس أُغٌٖ ُِؾغبٓخ ٝاُز٢ كغشد ثؼذح ٗظش٣بد ٜٓ٘ب  

أُغٌٖ " ٢ٛٝ ٗوبه ػ٘ذ اُزؼبَٓ ٓؼٜب رقذس اُـذح اُ٘خب٤ٓخ أٝآشٛب ا٠ُ خلا٣ب  ثبعْ " اُ٘وبه راد أُلؼٍٞ  ٗوبه اُذلاُخ رؼشف

اُغغْ لإٗزبط ٓبدح " الإٗذٝسكٖ " أُخذسح ٝاُز٢ رؼزجش )ٓٞسك٤ٖ اُغغْ (, ك٢ٜ ٓبدح ٤ٔ٤ًبئ٤خ رؼَٔ ًٔبدح ٓغٌ٘خ ػٖ هش٣ن ص٣بدح 

ثٞاثخ اُزؾٌْ ك٢ ا٥لاّ ار إٔ الإؽغبط ثبلأُْ ٝأ٣نب الإؽغبط ثبُؾشاسح أٝ اُجشٝدح ٣٘زوَ  ٗظش٣خًٝزُي  .(14)أُوذسح ػ٠ِ اُزؾَٔ  

ػ٠ِ ؽٌَ ٓٞعبد ػجش ثٞاثبد ٓزؼذدح ػ٠ِ ٓغبس اُغٜبص اُؼقج٢ أُشًض١ ٝخلاٍ ٜٗب٣بد الأ٤ُبف اُؼقج٤خ اُذه٤وخ , ٜٝٓ٘ب ا٠ُ 

ٝك٢ اُظشٝف اُؼبد٣خ رٌٕٞ ٛزٙ اُجٞاثبد ٓلزٞؽخ ثؾٌَ ع٤ذ ٣غٔؼ اُؾ٢ًٞ ثبُؼٔٞد اُلوش١ ٣٘زوَ ٛزا الإؽغبط ا٠ُ اُذٓبؽ ,  اُؾجَ

لإؽبساد الأُْ إٔ رؼجش خلاُٜب ثغُٜٞخ , ٌُٖٝ ػ٘ذ اُزؤص٤ش ػ٠ِ أُ٘طوخ ثبعزخذاّ اُؾغبٓخ كبٗ٘ب ٗشعَ ٓٞعبد ٛبئِخ ٖٓ الإؽبساد 

٣ئد١ اصدؽبّ الإؽبساد ا٠ُ اؿلام ٛزٙ اُجٞاثخ ػجش ٜٗب٣بد الأ٤ُبف اُؼقج٤خ اُٞاسدح ا٠ُ اُؾجَ اُؾ٢ًٞ , ٝر٘زوَ ؿ٤ش أُئُٔخ ٝاُز٢ 

ٓ٘طوخ ك٢ اُغغْ ثٔب ك٢ رُي الإؽغبط ؾغبٓخ ٝأ١ اؽغبط آخش هبدّ ٖٓ أرٔبٓب ٝثبُزب٢ُ ػذّ اٗزوبٍ الإؽغبط اُ٘برظ ػٖ رطج٤ن اُ

 .(15)ثبلأُْ 

  ٤ٛPCVٔٞؿِٞث٤ٖ اُذّ ٝ اٍ ( ك٢ ٓغزP< 0.05ٟٞا٠ُ  ٝعٞد اسرلبع ٓؼ١ٞ٘ )2ٝ1)رؾ٤ش اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٝٓ اُغذ٤ُٖٝ )     

. ًٝزُي ا٠ُ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ٝثٔغز٣ٞبد ٓخزِلخ  ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُذّ أُخزِلخ. ٝهذ عبءد  A ٝB ٝAB ٝO ك٢ ًَ ٓغب٤ٓغ اُذّ 

ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ  ث٤ٖ  ٓغٔٞػخ أُشم٢ ٝاُز٢ رٞفِذ ا٠ُ (  2005)اُ٘ز٤غخ اُؾب٤ُخ ؿ٤ش  ٓزلوخ ٓغ فٜجبء  ث٘ذم 

إ ٗز٤غخ   Hb ٝاٍ  PCVاُض٣بدح  ٝؼذد ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء ثدٝائ٤ب ٝٓغٔٞػخ أُشم٠ أُؼبُغ٤ٖ دٝائ٤ب ٓغ اُؾغبٓخ  أُؼبُغ٤ٖ 

هذ ٣ؼٞد ا٠ُ  خشٝط اُذّ ػ٘ذ اعشاء اُؾغبٓخ اُشهجخ ادد ا٠ُ رؾل٤ض ٗخبع   Hb  ٝPCVلبع أُؼ١ٞ٘ ك٢ راُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ الاس

 .(19) ٝاُج٤نبءػ٠ِ اٗزبط خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء   bone marrowاُؼظْ 

( ك٢ صٖٓ رخضش ك٢ ًَ ٓغب٤ٓغ اُذّ , ًٝٔب       ُٞؽع     كشم ٓؼ٣ٞ٘خ P< 0.05( ا٠ُ ٝعٞد اٗخلبك ٓؼ١ٞ٘ )3اُغذٍٝ ) ٣ؾ٤ش    

٤ٖ ثبؽٔشاس اُذّ رئد١ ا٠ُ ؽذٝس رـ٤شاد ٓشؽ٤ِخ ُِٔقبث(  (20ار اؽبس  B ٝOٝث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ  A  ٝABث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ اُذّ 

 رضداد ثؼذ اُؾغبٓخ ٝٗوـ ثِضٝعخ اُذّ . رخضش اُذّ  كبٕ هبث٤ِخ 

,ُْٝ  AٝB ٝO(  ك٢ ٓغزٟٞ مـو اُذّ اُؼب٢ُ ٝاُٞاهئ ك٢ ٓغب٤ٓغ اُذّ P< 0.05 ( ٝعٞد اٗخلبك ٓؼ١ٞ٘)4اُغذٍٝ ) ٣ج٤ٖ    

,٣لاؽع  O,ًٝزُي ُْ ٣لاؽع كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ ٓغب٤ٓغ اُذّ ك٤ٔب ػذا ٓغٔٞػخ اُذّ  ABرلاؽع اُلشٝم أُؼ٣ٞ٘خ ك٢ ٓغٔٞػخ اُذّ 

ث٤٘ٔب ُٞؽع اٗخلبك ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ٓغزٟٞ مـو  A  ٝABػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ ٓغزٟٞ مـو اُذّ اُٞاهئ ُٔغٔٞػخ اُذّ 
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. إ اُغجت ك٢  الاٗخلبك أُؼ١ٞ٘ ك٢   A ٝBٌُٖ ُْ ٣لاؽع كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ اُذّ   B ٝOاُذّ اُٞاهئ ُٔغٔٞػخ اُذّ 

مـو اُذّ  ثؼذ اُؾغبٓخ كذ ٣ؼٞد اُغجت ا٠ُ إ اُؾغبٓخ رؼَٔ ػ٠ِ ر٘ؾ٤و اُذٝسح ك٢ اُغغْ ػبٓخ ػٖ هش٣ن ص٣بدح اكشاص ٓبدح 

اُوٟٞ  ًٔب إ اُؾغبٓخ هذ رؼَٔ ػ٠ِ ٗؾ٤و ٝر٘ظ٤ْ ٓغبساد  (21)ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رٞعؼخ الاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ    NOاُ٘زش٣ي اًٝغ٤ذ 

رٞاصٕ  ٔشرلغ ٝرٞاصٕ مـو اُذّ أُ٘خللرلغ٤ش دٝس اُؾغبٓخ ك٢ رخل٤ل مـو اُذّ اُ ٝٛزا ٓب أعْٜ ك٢ اٌُٜشٓٞٓـ٘به٤غ٤خ  

 (24ٝ23ٝ22) الأؽٔبك ٝاُو٣ِٞبد ك٢

 >P)ٓؼ١ٞ٘( ك٢ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ك٢ اُخلا٣ب أُِلب٣ٝخ ٝاٗخلبك P< 0.05( ٝعٞد اسرلبع ٓؼ١ٞ٘ ث٘غجخ )٣5لاؽع ٖٓ اُغذٍٝ )       

ًٝٔب ُٞؽع كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ ٓغب٤ٓغ اُذّ  AٝB ٝAB ٝOخ ٝٝؽ٤ذح اُ٘ٞح ك٢ ٓغب٤ٓغ اُذّ ك٢ اُخلا٣ب اُؼذُخ ٝاُؾٔن (0.05

AٝB ٝAB ٝO ُذُخ ٝاُؾٔنخ ٝٝؽ٤ذح اُ٘ٞاح ٝػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ٓخزِلخ ك٢ ًَ ٓغب٤ٓغ اُذّ . ٝاُز١ هذ ؼؼك٢ اُخلا٣ب أُِلب٣ٝخ ٝا

ص٣بدح ٝهٞح اُ٘ظبّ اُذكبػ٢ ُِغغْ , كوذ ٝعذ إٔ ثؼل اُ٘وبه ُٜب خبف٤خ ص٣بدح اٌُش٣بد اُذ٣ٞٓخ اُج٤نبء ك٢ اُذٝسح ٣ؼٞد اُغجت 

اُؾغبٓخ  إ أسثغ أمؼبف ٓؼذُٜب هجَ  ًٝزُي اُغبٓب عِٞث٤ُٞ٤ٖ ٝالأعغبّ أُ٘بػ٤خ أُخزِلخ سثٔب ثٔوذاس ٓشر٤ٖ أٝ صلاس أٝ  اُذ٣ٞٓخ 

ر٘ؾ٤و اُؼنٞ اُذاخ٢ِ ٝآٌب٤ٗخ اصاُخ اعجبة أُؾٌِخ ًٝزُي ػ٘ذ ؽذٝس خذػ ك٢ اُغِذ كبٗٚ  دٝس ك٢  ُٜب  اُؾغبٓخ اُغبكخ ٝاُشهجخ

       .  ( 25ٝ26)   ٣ؾذس اعز٘لبس ُغٜبص أُ٘بػخ ٣ٝضداد اكشاص ًش٣بد اُذّ اُج٤نبء ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ رو٣ٞخ اُغٜبص أُ٘بػ٢ ثؼذ اُؾغبٓخ

اُؾغبٓخ  ػ٠ِ ر٘ؾ٤و اُذٝسح اُؾش٣ب٤ٗخ  ُض٣بدح اُذّ اُٞاسد ا٠ُ أُ٘طوخ أُقبثخ ٝاُز١ هذ ٣ئد١ رُي ا٠ُ رؾغ٤ٖ رـز٣خ ٝرش٣ٝخ رؼَٔ 

ًزُي ر٘ؾو اُذٝسح أُِلب٣ٝخ ُزض٣ذ ٖٓ ٝالاٗغغخ ٝا٠ُ ر٘ؾ٤و اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ اُٞس٣ذ٣خ ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ اُزخِـ ٖٓ أُٞاد اُنبسح  

 ( 27ٝ28)ٍ   ذس ر٘و٤خ ُغٞائَ اُغغْ ٝثؾٌَ عش٣غاُؼٞآَ أُ٘بػ٤خ ُزؾ
 

 ( ٣ج٤ٖ رؤص٤ش اُؾغبٓخ اُشهجخ  ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٤ٛٔٞؿِٞث٤ٖ اُذّ ُٔغب٤ٓغ اُذّ أُخزِلخ  ُذٟ اُؾجبة .1عذٍٝ )

Blood groups Mean of hemoglobin 

Before cupping Aftercupping 

 

A 

Aa 

11.3 

± 1.9 

Ba 

14.5 

±2.0 

 

B 

Ab 

10.3 

± 1.8 

Bb 

12.3 

± 1.1 

 

AB 

Ac 

12.4 

± 1.7 

Bc 

14.6 

± 1.5 

 

O 

Ac 

13 

± 1.3 

Bc 

14.3 

± 1.4 

 اُؾشٝف اٌُج٤شح رذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ اكوب٣ب رؾذ ٓغزٟٞ  n=50اُخطب اُوجبع٢ ,  ± *الاسهبّ رذٍ ػ٠ِ أُؼذٍ 

P<0.005       اُؾشٝف اُقـ٤شح رذٍ   ػ٠ِ ٝعٞد كشم ٓؼ٣ٞ٘خ ػٔٞد٣بP<0. 05 
                    

 %.PCV( ٣ج٤ٖ رؤص٤ش اُؾغبٓخ اُشهجخ  ػ٠ِ ٓوذاس ؽغْ اُخلا٣ب أُنـٞهخ ُٔغب٤ٓغ اُذّ أُخزِلخ ُذٟ اُؾجبة 2)–عذٍٝ 

Blood groups Mean  of  packed cell volume 

Before cupping After cupping 

 

A 

Aa 

33 

± 2.1 

Ba 

45 

±2.2 

 

B 

Aa 

31 

± 1.1 

Bb 

37 

± 2.3 

 

AB 

Ab 

37 

± 2.0 

Ba 

44 

± 2.6 

 

O 

Ab 

39 

± 1.1 

Ba 

43 

± 2.0 

 P<0. 05 ٟٞعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ اكوب٣ب رؾذ ٓغزاُؾشٝف اٌُج٤شح رذٍ ػ٠ِ ٝ   n=  50اُخطب اُوجبع٢± *الاسهبّ رذٍ ػ٠ِ أُؼذٍ 

 P<0. 05اُؾشٝف اُقـ٤شح رذٍ   ػ٠ِ ٝعٞد كشم ٓؼ٣ٞ٘خ ػٔٞد٣ب          
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 ٣ج٤ٖ ربص٤ش اُؾغبٓخ اُشهجخ  ػ٠ِ ٓغزٟٞ صٖٓ اُزخضش ُٔغب٤ٓغ اُذّ أُخزِلخ ُذٟ اُؾجبة  .( 3عذٍٝ )

Blood groups Mean of Clotting time 

Before cupping After cupping 

 

A 

Aa 

4.1 

± 0.4 

B 

2.1 

± 0.2 

 

B 

Ab 

5.2 

± 0.6 

B 

3.6 

± 0.1 

 

AB 

Aa 

3.9 

± 0.5 

B 

2.4 

± 0.7 

 

O 

Ac 

3 

± 0.2 

B 

2.1 

± 0.6 

 P<0. 05 اُؾشٝف اٌُج٤شح رذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ اكوب٣ب رؾذ ٓغزٟٞ,n=50اُخطب اُوجبع٢,± *الاسهبّ رذٍ ػ٠ِ أُؼذٍ 

 P<0. 05اُؾشٝف اُقـ٤شح رذٍ   ػ٠ِ ٝعٞد كشم ٓؼ٣ٞ٘خ ػٔٞد٣ب
                            

 اُؼ٢ِ ٝاُٞاهئ  ُٔغب٤ٓغ اُذّ أُخزِلخ ُذٟ اُؾجبة.( ربص٤ش اُؾغبٓخ  اُشهجخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ مـو اُذّ 4عذٍٝ )

Blood groups Man of systolic Man of diastolic 

Before cupping After cupping Before cupping Aftercupping 

 

A 

 

Aa 

13 

± 0.9 

Ba 

11 

±  0.9 

 

 

Aa 

9 

± 0.9 

 

Ba 

8 

± 0.7 

 

 

B 

Aa 

14 

± 0.6 

Ba 

11 

± 1 

 

 

Aa 

9 

± 0.8 

Bb 

7 

± 0.6 

 

 

AB 

Aa 

13 

± 0.9 

Ba 

19 

± 0.8 

 

 

Aa 

8 

± 0.9 

Aa 

8 

± 0.8 

 

 

O 

Ab 

15 

± 0.8 

Bb 

13 

± 0.5 

 

 

Ab 

10 

± 0.3 

Bc 

9 

± 0.6 

 

 

 (P<0. 05 )اُؾشٝف اٌُج٤شح رذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ اكوب٣ب رؾذ ٓغزٟٞ,n=50اُخطب اُوجبع٢,± *الاسهبّ رذٍ ػ٠ِ أُؼذٍ 

 P<0.05اُؾشٝف اُقـ٤شح رذٍ   ػ٠ِ ٝعٞد كشم ٓؼ٣ٞ٘خ ػٔٞد٣ب
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 ُٔخزِلخ ُذٟ اُؾجبة.أُغب٤ٓغ اُذّ  ( ربص٤ش اُؾغبٓخ اُشهجخ  ػ٠ِ اٗٞاع خلا٣ب اُذّ اُج٤نبء5اُغذٍٝ )

Blood 

groups 

Mean of deferential leukocytes 

Before cupping After cupping 

Lymph

o.% 

Neutron.

% 

Eosino.

% 

Mono.

% 

Baso.

% 

Lymp

ho% 

Neutro

n%. 

Eosino

.% 

Mono.

% 

Bas

o%. 

 

A 

A a 

46 

± 2.8 

A a 

30± 1.6 

 

A a 

10 

± 1.1 

A 

14 

± 2.2 

 

- 

 

B a 

68 

± 2.3 

B a 

28 

± 1.6 

B a 

1 

± 0.1 

B a 

3 

± 0.2 

- 

 

B 

Ab 

40 

± 3.1 

Ab 

36 

± 2.1 

Ab 

12 

± 1.1 

A 

12 

± 1.1 

- Bb 

70 

± 2.8 

Ba 

26 

±2.4 

 

 

Bb 

2 

± 0.6 

 

 

Ba 

2 

± 0.2 

 

 

- 

 

AB 

Aa 

48 

± 3.6 

 

Ac 

27 

± 2.1 

 

Ab 

11 

± 0.9 

 

A 

13 

± 1.1 

- 

 

Ba 

66 

± 3.3 

 

Bb 

32 

±2.7 

 

Bb 

0 

± 0 

 

 

Ba 

2 

± 0.1 

 

 

- 

 

O 

Ac 

56 

± 2.8 

Ac 

31 

± 2.4 

Ac 

5 

± 1.0 

A 

8 

± 1.1 

- Bc 

78 

± 8.2 

 

Ba 

19 

±1.3 

 

Bb 

0 

± 0 

 

Ba 

3 

± 0.1 

 

- 

 

 (            ٓغزٟٞ اُؾشٝف اٌُج٤شح رذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ اكوب٣ب رؾذ  n=50اُخطب اُوجبع٢ ,  ± *الاسهبّ رذٍ ػ٠ِ أُؼذٍ 

( P<0.05 اُؾشٝف اُقـ٤شح رذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشم ٓؼ٣ٞ٘خ ػٔٞد٣بP<0.05 
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4-  Moore RA, Straube S, Wiffen PJ, Derry S, Mc Quay HJ: (2009)  Pregabalin for acute and chronic 

pain in adults .Cochrane Database of Systematic Reviews , (3):CD007076.  

5-  Farhadi K, Schwebel DC, Saeb M, Choubsaz M, Mohammadi R, Ahmadi A:( 2009) The 

effectiveness of wet-cupping for nonspecific low back pain in Iran: a randomized controlled trial. 

Complement Ther Med. , 17(1):9-15. 

6- Michalsen A, Bock S, Lüdtke R, Rampp T, Baecker M, Bachmann J, Langhorst J, Musial F, Dobos 

GJ:( 2009) Effects of traditional cupping therapy in patients with carpal tunnel syndrome: a 

randomized controlled trial. J Pain, 10(6):601-8.  

7- Hong YF, Wu JX, Wang B, Li H, He YC(2006) The effect of moving cupping therapy on 

nonspecific low back pain [in Chinese]. Chinese Journal of Rehabilitation Medicine 2006, 

21(4):340-3. 

8-  Niasari  M, Farid K. and Ali A. (2006). The Effect of Wet Cupping on Serum Lipid Concentrations 

of Clinically Healthy Young Men: A Randomized Controlled Trial.The Journal of Alternative and 

Complementary Medicine. January/February 2007, 13(1): 79-82. doi:10.   

9- Julian P. T. H. and G. A.(2008) Douglas, “Assessing risk of bias in included studies,” in Cochrane 

Handbook for Systematic Reviews of Interventions. Eds., pp. 187–241,Wiley-Blackwell,West 

Sussex, UK. 

10 -Abdullah A., Mohamed K., Ahmed E., Ibrahim E., Asim K.(2011).Hijama (cupping): a review of 

the evidence, Focus on Alternative and Complementary Therapies. , Vol. 16, No. 1: 12-16. 

11- Huang ZF, Li HZ, Zhang ZJ, Tan ZQ, Chen C, Chen W. (2006), Observations on the efficacy of 

cupping for treating 30 patients with cancer pain [in Chinese]. Shanghai Journal of Acupuncture 

and Moxibusion 25(8):14-5. 



 2013العذد الثانٌ / علمٌ /  -المجلذالحادً عشر –مجلة جامعة كربلاء العلمَة 
 

84 

12- Jong-In K. ,Myeong S., Dong-Hyo LKate B.,3and Edzard E. (2009) Cupping for Treating Pain: A 

Systematic Review1Korea Institute of Oriental Medicine, Daejeon 305-811, Republic of Korea. 

13-Gao LW: Practical Cupping Therapy [in Chinese]. Beijing: Academy Press; 2004.  

14--Snedeccor, G.W. & Cocbran,W.G.(1973):Statistical methods.6
th

 .the Lowa state university 

pers.pp:238-248 

15- Song SJ: Observation on therapeutic effect of ear point blood-letting     combined with cupping on 

back shu points for treatment of acne vulgaris [in Chinese]. Zhongguo Zhen Jiu 2007, 27(8):626-8. 

16- Rashid  L. (2008) Pilot Research Projects undertaken by Students for the Batchelor of 

Complementary Medicine(Unani-Tibb) on the evaluation of therapeutic cupping as adjunctive 

therapy in the treatment of type2 diabetes, hypertension and osteoarhtritis. School of Natural 

Medicine, Faculty of Community and Health Science, University of the Western Cape .pp:16. 

17-Yoo S. S. and Tausk F.( 2004) “Cupping: East meets West,” International Journal of Dermatology, 

vol. 43, no. 9, pp. 664–665. 

18- Zhongguo Zhong Xi Yi Jie He Za Zhi. 2002 [Effect of tongxinluo capsule on plasma endothelin 

and calcitonin gene related peptide in patients with unstable angina pectoris]  Tie-jun Liang, Cai-

qing Zhang, Wei Zhang Shandong Provincial Hospital, Jinan 2500Jun ;22 (6):435-6   21.  

19- Xu L,Yang XJ(2006),:Therapeutic effect of acyclovir in combination with callateral-puncturing 

and cupping in the treatment of 40cases of herpes zoster [in Chinese]. Tianjin Pharmacy 16(3):23-4. 

20- Xu L,Yang XJ(2006),:Therapeutic effect of acyclovir in combination with callateral-puncturing 

and cupping in the treatment of 40cases of herpes zoster [in Chinese]. Tianjin Pharmacy 16(3):23-4. 

21-Wang QF, Wang GY(2007)Observation on the efficacy of acupuncture and moxibustion plus 

blood-letting puncture and movable cupping in treating acne [in Chinese]. Shanghai Journal of 

Acupuncture and Moxibustion 26(12):20-1. 

22- L¨udtke R. L,. Albrecht, U Stange,  R. and Uehleke, B. ( 2006 ) “Brachialgia    paraesthetica 

nocturna can be relieved by “wet cupping”- results of a randomised pilot study,” Complementary 

Therapies in Medicine, vol. 14, no. 4, pp. 247–253. 

23-Zhao XQ, Zheng JH, Wang GC, Lu YK, Su JY: Treatment of 40 cases of intracranial hypertension 

syndrome with pricking point GV 14 plus cupping [in Chinese]. Zhongguo Zhen Jiu 2003, 

23(2):75-6. 

24-Zhang FY, Liu XH (2006)Acupuncture combined with moving cupping therapy on 30 cases of 

simple obesity and hyperlipemia [in Chinese]. Journal of External Therapy of Traditional Chinese 

Medicine, 15(5):42-3 

25-Helen ,A and Niki, P.(2008).Cupping An alternative surgical  procedure used by Hippocratic 

physicans . the jurnal of alternative and complementary medicine pp:899-902.  

26-  Ernst E. and Lee M., (2008)“A trial design that generates only “positive” results,” Journal of 

Postgraduate Medicine, vol. 54, no. 3, pp. 214–216. 

27- Chen YL, Liu XL, Xia J(Z2008): Clinical observation of wet cupping combined with acupuncture, 

tuina and traction on 30 patients with blood stasis type of prolapse of lumbar intervertebral disc [in 

Chinese]. Jiangsu Journal of Traditional Chinese Medicine, 40(8):47-8. 

28- Shao M, Liu TY:( 2007)Clinical observations on the treatment of 93 cervical spondylopathy by 

Dazhui Blood-letting puncturing and cupping [in Chinese]. Shanghai Journal of Acupuncture and 

Moxibustion 22(8):20-1. 

     

 

 

 

 

 

 

 

http://lib.bioinfo.pl/pmid/journal/Zhongguo%20Zhong%20Xi%20Yi%20Jie%20He%20Za%20Zhi
http://lib.bioinfo.pl/pmid/journal/Zhongguo%20Zhong%20Xi%20Yi%20Jie%20He%20Za%20Zhi
http://lib.bioinfo.pl/pmid/journal/Zhongguo%20Zhong%20Xi%20Yi%20Jie%20He%20Za%20Zhi
http://liang.tj.lib.bioinfo.pl/auth:Liang,Tj
http://zhang.cq.lib.bioinfo.pl/auth:Zhang,Cq
http://zhang.cq.lib.bioinfo.pl/auth:Zhang,Cq
http://zhang.w.lib.bioinfo.pl/auth:Zhang,W

