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 انذويجاييع يع انتخثر وزين انذو ضغط علاقة 
 

 اٌصافٟعلاء حغ١ٓ          اٌّٛعٛٞ خٍف ٘ذ٠ً           اٌباصٞ جبٛسٞ ٚفاق 

 اٌح١اةعٍَٛ لغُ اٌخشب١ت / و١ٍت / وشبلاء جاِعت 
 

 

 : انخلاصة
( Oْ فص١ٍت اٌدذَ )( ع١ٕت دَ ٌطٍبت جاِعت وشبلاء ٌّعشفت ِذٜ حىشاس ِجا١ِع اٌذَ اٌّخخٍفت ٚحب١ٓ ا320فحصج ) 

( ٚعٍٝ اٌخٛاٌٟ فٟ اٌزوٛس ٚالأاد وّدا اْ اٌّجّٛعدت اٌّٛجبدت ٘دٟ A, AB, Bٟ٘ الاوزش حىشاساً رُ ح١ٍٙا فص١ٍت اٌذَ )

الأوزدش حىددشاساً ِدٓ اٌّجّٛعددت اٌغداٌبتف ٚعٕددذ فحد  ظددبػ اٌدذَ الأمباظددٟ ٚالأبغداغٟ ٌٍطٍبددت ٌدٛحع اسحفددا  ِعٕددٛٞ 

(P<0.05ٌفٟ ِخٛعػ ظبػ اٌذَ ِٓ ا )( َٚاٌّخٛعػ اٌخف١دف ٌّجّٛعدت فدٕف اٌدذ  ٕٛO َباٌّماسٔدت ِدع ِجدا١ِع اٌدذ )

( فىدٟ ِخٛعدػ صِدٓ اٌخخزدش ٌّجّٛعدت فدٕف اٌدذَ P<0.05الاخشٜف ٚعٕذ فح  صِٓ اٌخخزس ٚجذ أخفاض ِعٕدٛٞ )

(Oباٌّماسٔت ِع ِجا١ِع اٌذَ الاخشٜ وّا حش١ش اٌذساعت اٌٝ عذَ ٚجدٛد فدشٚق ِع٠ٕٛدت بد١ٓ اٌدزوٛس ٚالأداد ف ) ١ّدا عدذا

 ِخٛعػ صِٓ اٌخخزش ح١ذ ٚجذ فشٚق ِع٠ٕٛت.
 

 

 : انًقذية
فدٟ اعاعد١اث ِٕحٙدا ٚاٌخدٟ حدُ اٌشائدذة وّٓ اٌجٛأب  اٌذَ اٌحّشاءوش٠ت عٍٝ عطح اٌّحذدة اٌذَ افٕاف أخج١ٕاث حعخبش  

ع١ٍّداث ارٕداء فدشاد الأحّا٠دت عٕدٗ ٠ٕدخ   ABO  ٚRhاٌذَ ِجا١ِع فاٌّعشفت اٌغش٠شٞف ٌٍطب وب١شة فائذة ٚلذِج عٍُ اٌح١اة 

ٌّجا١ِع ِجّٛعخ١ٓ اٚي فٕفج  (.Emery and Mueller 1988اٌحذ٠زت )بالأجٕت اٌّخعٍمت  Rhاٌـ اِشاض ِٕٚع ٔمً اٌذَ 

ٚفدٟ عداَ  A, Bاٌدذَ ٌّجّٛعدت الاٌٚٝ الاظبجذ٠ت اٌحشٚف بأعخخذاَ ٚرٌه  Landesterineاٌعاٌُ ِٓ لبً  1901عاَ اٌذَ 

اٌـ ٔظاَ ٠خ  ف ٚف١ّا ABاٌذَ ِٚجّٛعت  Oاٌذَ ِجّٛعت ِصطٍح  Hirssfetel Vonpungernاٌعاٌّاْ اعخخذَ  1911

Rh  ِْدٓ لبدً  1939عداَ ظٙدشث ٌدٗ ِعشفدت اٚي فأLevine, Stestson  ححٍدً ٔخ١جدت جٕد١ٓ عدٓ ٚفداة حمش٠دش لدذِا عٕدذِا

ٚاغٍمدٛا و١ٍّٙدا  اٌخحٍدًحاٌدت حدذٚد عدٓ حدشابػ اٌّغدوٛي ٘دٛ وّدا الاَ فٟ ِصدً ِعاد جغُ ٚجٛد ٚافخشظٛا وش٠اث اٌذَ 

 Johnson, 1992, Carratty etal)ٌٍمدشٚد اٌدذَ اٌحّدشاء وشو١داث  Rhبدـ حّٕد١عُٙ عدٓ غش٠دك ٚرٌده  Anti – Rhع١ٍٗ 

 Bِزددً الأخجدد١ٓ الاِددشاض ٚبعددط ( Rh, ABOاٌددذَ )ِجددا١ِع بدد١ٓ علالددت ٚجددٛد اٌددٝ اٌذساعدداث بعددط حشدد١ش   (.2000

 Oفدٕف اٌدذَ ِجّٛعدت بد١ٓ علالدت ٌٛجدٛد حشد١ش دساعداث ٕٚ٘دان  Intestine Cancerالاِعداء عشغاْ ِٓ غاٌباً ٠خشافك 

 Aاٌدذَ فدٕف ٚودزٌه ( Mead etel, 1994)( Ischasemic Heart Diseaseِزدً )اٌذ٠ِٛدت ٚالاٚع١دت اٌمٍب ٚاِشاض 

بدد١ٓ علالددت ٌٛجددٛد اخددشٜ دساعدداث ٚحشدد١ش   Coronay Heart Disease (Erikssen, etal, 1980.)بّشض ٚعلالخٗ 

 Oفدٕف اٌدذَ ِدع افعدً بشدىً د٠ِٛدت خزدشة ٌخىد٠ٛٓ اٌجغدُ اعخجابت ٌٛحع ح١ذ  ABOاٌذَ ِٚجا١ِع ٠ِٛت اٌذاٌصف١حاث 

(Sweeny etal, 1989.)  ٌٕظدداَ اِددا بإٌغددبتRh  اٌباحددذ اشدداس فمددذ(Johnson 1992 ) ْاRh  فمددش اٌددذَ ِددع ٠ددشحبػ

حٛي اٌذساعاث ف فأْ Rhف ABOاٌذَ بّجا١ِع ٚعلالخٗ ظبػ اٌذَ فشغ ٠خ  ٚف١ّا  Heamolytic Anemiaالأٔحلاٌٟ 

الاسحفدا  ٠عٕدٟ  Aterial Hypertentionاٌشدش٠أٟ اٌدذَ ظدبػ فدشغ ار اْ ِؤودذة غ١دش ٚاعدخٕخاجاحٙا ل١ٍٍدت ظاٌّجداي ٘دزا 

 Systolic Bloodالأمباظدٟ ٌعدبػ اٌدذَ بإٌغدبت صئبدك ٍِدُ  140ِدٓ اعٍدٝ ٠ٚىدْٛ اٌشدش٠أٟ اٌدذَ فدٟ ظدبػ اٌّغدخّش 

Pressure الأٔبغداغٟ اٌدذَ ٌعدبػ صئبدك ٍِدُ  90فDiastolic Blood Pressure (Allan and Dawson, 1968.) 

إٌفغدد١ت ٌٍظددشٚف ٔظددشاً اٌشددبا  فوددت ِٚددٓ فددٟ اٌمطددش ظددبػ اٌددذَ فددشغ حددالاث ص٠ددادة الاخ١ددشة فددٟ اٌغددٕٛاث ٌددٛحع ٌمددذ  

ٚاٌعدداداث ٌحشوددٟ ٚإٌشدداغ اٌٍعٛاِددً اٌٛسار١ددت بالإظددافت اٌغددىاْ ِددٓ اٌعّش٠ددت اٌىفوددت ٌٙددا ٘ددزٖ اٌخددٟ حخعددشض ٚالاجخّاع١ددت 

ِجدا١ِع بعلالدت ٠ٚخّزً فٟ اٌخشخ١  ٚاعخخذاِٙا اٌغش٠ش٠ت اٌعلالاث بعط اٌٝ ا٠جاد اٌحا١ٌت اٌذساعت ٘ذفج اٌبزائ١تف ٌٚٙزا 

ٚلأٚي اٌٝ الاشاسة بالإظافت اٌّّٙت اٌغش٠ش٠ت اٌعلاِاث وأحذ اٌخخزش اٚ صِٓ ظبػ اٌذَ فشغ ِع حشافمٙا ِٚذٜ  ABOاٌذَ 

 وشبلاء.فٟ ِحافظت حىشاساً زش اٌذَ الأوفٕاف لأِشة 
  

 انعًموطرائق انًواد 
ٚعددذد ( عددٕت 22 – 19اعّدداسُ٘ )ِعددذي حخددشاٚ  وددشبلاء ِددٓ جاِعددت ٚغاٌبددت غاٌددب ( 320)اٌحا١ٌددت اٌذساعددت حعددّٕج  

جٙددددداص بٛاعدددددطت فدددددشغ ظدددددبػ اٌدددددذَ ٌم١ددددداط اٌطٍبدددددت فحددددد  ٚعٕدددددذ ِدددددٓ الأدددددادف ( 160)ٚ ِدددددٓ اٌدددددزوٛس ( 160)

(Sphygomonometer ) ٓاٌخف١دف إٌدٛ  ِدٓ ظدبػ اٌدذَ ِٓ فشغ ٠عأْٛ ٚغاٌبت غاٌب ( 158)اْ حب١Mild Aterial 

Blood Pressure ( ٚ162 ) وّدا حدُ ٌبدشض اٌّماسٔدت ل١اعد١ت وع١ٕدت اعخبدشث ٚاٌخدٟ غب١عٟ بعبػ دَ ٠خّخعْٛ ِٓ اٌطٍبت

 ل١ذ اٌبحذ.اٌطٍبت ٌج١ّع ( Coagulation Test)اٌخخزش صِٓ اخخباس اجشاء 
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 اننتائج
ٚاٌخدٟ ٚالأداد ٌٍدزوٛس اٌدذَ الاخدشٜ افدٕاف ٌبالٟ حىشاساً ٘ٛ الأوزش ( O)فٕف اٌذَ ( اٌٝ اْ 2( ٚ )1اٌجذٚي )٠ش١ش  

% ٚالألدً 18.12%ف B 21.25اٌذَ ٚفٕف % 22.5%ف 23.75ٚاٌخٟ بٍبج  Aفٕف اٌذَ رُ %ف 47.5%ف 39.3بٍبج 

ٌٍدزوٛس ِدٓ اٌغداٌبت حىدشاساً ٟ٘ الأوزش ٛجبت اٌّاٌذَ اْ افٕاف وّا ٌٛحع   %.11.87ف % AB 15.62فٕف اٌذَ حىشاساً 

حىدشاساً ٘دٛ الأوزدش ( O)ٌصدٕف ظبػ اٌدذَ بفشغ الافابت اْ ٔغبت وّا ٚجذ  اٌخٛاٌٟ.ٚعٍٝ % 86.25%ف 82.49ٚالأاد 

%ف 5.62%ف 15%ف 29.37ٌٍددزوٛس ٚ % 6.25%ف 13.75ف % 25.62بٍبددج ٚاٌخددٟ  AB, B,Aفددٕف اٌددذَ رددُ ١ٍ٠ٙددا 

الأمباظدٟ ظدبػ اٌدذَ فدٟ ِخٛعدػ ( P<0.05)ِعٕدٛٞ اسحفدا  ٚجدٛد حبد١ٓ ( 1)اٌشدىً ِٚٓ  .عٍٝ اٌخٛاٌٌٟلأاد % 3.12

ٍِدُ /  130ٚ ٍِدُ /صئبدك  145ٚاٌدزٞ بٍد   B,Aاٌدذَ افدٕاف ٚ بدالٟ اٌم١اعد١ت ٌّجّٛعت باٌّماسٔت ( Oٌصٕف اٌذَ )ٌٍزوٛس 

اٌددذَ ظددبػ فددٟ ِخٛعددػ ( P<0.05)ِعٕددٛٞ اسحفددا  ( ٌددٛحع 2)ِٚددٓ اٌشددىً ٌلأدداد اِددا بإٌغددبت اٌخددٛاٌٟف ٚعٍددٝ صئبددك 

 AB, B, Aاٌذَ الاخدشٜ ِٚجا١ِع اٌم١اع١ت ِع اٌّجّٛعت باٌّماسٔت ٌلأاد ( Oٌصٕف اٌذَ )إٌٛ  اٌّخٛعػ ِٓ الأمباظٟ 

اٌدذَ ظدبػ ٠خد  ٚف١ّدا اٌخدٛاٌٟ. ٚعٍدٝ صئبدك ٍِدُ /  125صئبدكف ٍِدُ /  130ٍُِ/صئبدكف  140ٍُِ/صئبدكف  145ٚاٌزٞ بٍ  

ٍِددُ /  100ٚاٌدزٞ بٍد   A,Bاٌددذَ الأخدشٜ ِٚجدا١ِع اٌم١اعد١ت ِدع اٌّجّٛعدت باٌّماسٔددت ( Oَ )اٌدذفدٕف ٌدزوٛس الأبغداغٟ 

ٌلأاد الأبغاغٟ ظبػ اٌذَ اْ ِخٛعػ حب١ٓ ( 4)اٌب١أٟ ِٚٓ اٌشعُ ٚعٍٝ اٌخٛاٌٟ. صئبك ٍُِ /  85صئبكف ٍُِ /  95صئبكف 

بٍد  ٚاٌدزٞ  A,B,ABاٌذَ الأخشٜ ِٚجا١ِع م١اع١ت اٌِع اٌّجّٛعت باٌّماسٔت ( Oٌصٕف اٌذَ )( P<0.05)ِع٠ٕٛاً لذ اسحفع 

ِخٛعدػ فدٟ ِعٕدٛٞ أخفداض ٌدٛحع ٚعٍدٝ اٌخدٛاٌٟف وّدا صئبدك ٍِدُ /  85صئبدكف ٍِدُ /  85صئبكف ٍُِ /  85ٍُِ/صئبكف  95

 3دل١مدتف  3.5( دل١مدتف 2)ٚاٌخدٟ بٍبدج ٌٍدزوٛس  A,B,ABاٌذَ الأخدشٜ ِجا١ِع ِع باٌّماسٔت ( Oٌصٕف اٌذَ )اٌخخزش صِٓ 

ٌلأداد ( A)فدٕف اٌدذَ فدٟ ِجّٛعدت اٌخخزدش صِدٓ فدٟ ِخٛعدػ ( P<0.05)ِعٕٛٞ اسحفا  ٌٛحع وّا  ٚعٍٝ اٌخٛاٌٟ.ت دل١م

ٚ د  2.5ٚ د  4ٚالأداد اٌخٛاٌٟ ٚعٍٝ د  3ٚ د  3ٚ د  2ٚ د  4.5بٍ  ٚاٌزٞ  AB, B, Oاٌذَ الاخشٜ ِجا١ِع ِع باٌّماسٔت 

ِدا بد١ٓ ِع٠ٕٛدت فدشٚق ٌدُ حلاحدع ٚالأداد بد١ٓ اٌدزوٛس اٌّماسٔدت ٌبدشض ( Tاخخباس )اجشاء ٚعٍٝ اٌخٛاٌٟ. ٚعٕذ د  3ٚ د  3

 اٌخخزش.صِٓ  ِٚخٛعػٚالأبغاغٟ الأمباظٟ ظبػ اٌذَ فٟ ِخٛعػ ٚالأاد اٌزوٛس 
 

 انًناقشة
وّدا اْ ٚالأداد ٌٍدزوٛس  A,B, ABفدٕف اٌدذَ ردُ ١ٍ٠ٙدا حىدشاساً ٘دٛ الأوزدش ( O)فدٕف اٌدذَ اْ اٌحا١ٌت اٌذساعت حش١ش  

Rhذَ اٌددافدٕاف 
+

Rhحىدشاساً ِددٓ ٘دٟ الأوزددش  
- 

فددٟ ِحافظددت ( 1981)عبدذ   ا١ٌددٗ حٛفدً ِددا ِدع ٘دزٖ إٌخ١جددت احفمددج ٚلدذ 

اْ الأسحباغداث ٚبابدً. إٌجف ِحافظخٟ ( ٌغىاْ 2001)ٚاٌشاجحٟ ٚاعػف ِحافظت ( عٍغىاْ 1994)ٚاٌشفاعٟ اٌغ١ٍّا١ٔت 

اٌذَف فمدذ ِجا١ِع أٛا  ٌّخخٍف ب١ٓ الافشاد فغٍج١ت ِّٙت ث اخخلافاٚجٛد حم١مت حذعُ ٚالاِشاض اٌذَ ِجا١ِع ب١ٓ اٌّغجٍت 

ٚاٌّخٛعدػ اٌخف١دف إٌدٛ  ِٚدٓ ٚالأبغداغٟ الأمباظٟ ظبػ اٌذَ فٟ ِخٛعػ ِع٠ٕٛت ص٠ادة ٚجٛد اٌحا١ٌت اٌذساعت اظٙشث 

ِدع ٘دزٖ إٌخ١جدت ٚلدذ احفمدج اٌدذَ الأخدشٜ ِٚجدا١ِع اٌم١اعد١ت اٌع١ٕدت ِع باٌّماسٔت ( Oفٕف اٌذَ )ٌّجّٛعت ٚالأاد ٌٍزوٛس 

Heis etal (1987)  ٚ(Galea and Cualandri 1975 ) ودً ِدٓ حٛفدً ا١ٌدٗ ِدع ِدا اخخٍدف ٚلدذGillum 1991  ٚ

اٌخعدشض اعدخّشاس ِدع اٌمادِدت اٌشدبا  ٌٍغدٕٛاث ٘ؤلاء حعشض اٌٝ احخّاي حؤوذ اٌحا١ٌت اٌذساعت ٔخ١جت (. اْ 2002حغ١ٓ )

ٚلددذ اشدداسث  .Pessine etal 1996عذ٠ددذة اٌددٝ ِعدداعفاث ٚاٌشددذ٠ذ اٌّخٛعددػ اٌددذَ ظددبػ ٌفددشغ اٌّددؤرشة اٌعٛاِددً ٌددٕفظ 

اٌدذَ ِجدا١ِع ِدع باٌّماسٔدت ( Aاٌدذَ )ٌّجّٛعدت اٌخخزدش فدٟ صِدٓ ٚالإٔداد ٌٍدزوٛس ِع٠ٕٛدت ص٠دادة اٌٝ ٚجٛد اٌحا١ٌت اٌذساعت 

بد١ٓ لالدت عٚجدٛد اٌدزٞ اشداس اٌدٝ  Swenny etal (1989)(ف 1989)ِدا حٛفدً ا١ٌدٗ ِدع ٘دزٖ إٌخ١جدت ٚلذ افخمج الاخشٜ 

( Oاٌدذَ )فدٟ ِجّٛعدت بشىً أفعً د٠ِٛت خزشة ٌخى٠ٛٓ اٌجغُ اعخجابت ِٓ خلاي  ABOاٌذَ ِٚجا١ِع اٌذ٠ِٛت اٌصف١حاث 

ظدبػ اٌدذَ فدشغ فٟ ِخٛعػ ِع٠ٕٛت فشٚق ٚجٛد اٌٝ عذَ اٌذساعت اشاسث وّا اٌٝ اٌعٛاًِ اٌٛسار١ت. اٌغبب لذ ٠عٛد ٚاٌزٞ 

ٔخدائ  . اْ اخدخلاف ABٌصدٕف اٌدذَ ٚالأأداد اٌدزوٛس ب١ٓ ِع٠ٕٛت فشٚق ٚجذ خزش اٌخصِٓ عذا ف١ّا ٚالأبغاغٟ الأمباظٟ 

عاِدً اٌجدٕظ ابعداد ٌٚدذعُ حجّٙدا ٌٚصبش ٌٍع١ٕاث أخخابُٙ غش٠مت فٟ لذ حىْٛ الاخش٠ٓ اٌباحز١ٓ ٔخائ  ِع اٌذساعت اٌحا١ٌت 

بٕظددش اخددزث اٌحا١ٌددت اٌذساعددت ٓ فددٟ حدد١عددٕت ( 75 – 40)ِددا بدد١ٓ حشاٚحددج اٌغددابمت ٌٍبحددٛد اٌعّددش ِعددذي اٌددٝ أْ بالإظدافت 

ظدشٚف اٌدٝ اٌحا١ٌدت ٚفدٟ اٌفخدشة ٠خعدشض اٌعض٠دض لطشٔدا اٌدٝ اْ اظافت الاخشٜ ٚالاِشاض ٚاٌعّش عاًِ اٌجٕظ الاعخباس 

اٌعاِدً اٌدٛسارٟ وّدا أْ اٌش٠اظدت ِّاسعدت ٚعدذَ اٌبزائ١دت اٌٝ اٌعداداث بالإظافت لاع١ت الخصاد٠ت ٌٚعٛاًِ ٚٔفغ١ت اجخّاع١ت 

 الاخشٜ.ِع اٌّجا١ِع باٌّماسٔت ( O)فٕف اٌذَ ٌّجّٛعت ظبػ اٌذَ ٌّخٛعػ اٌّعٕٛٞ فٟ الاسحفا  ب١ش دٚس وٚاٌزٞ ٌٗ 
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 والأشكال انجذاول ء
RH- RH+ AB B A O اٌع١ٕاث 

20 

12.5% 

53 

33.12% 

0 

 ـ

10 

6.25% 

22 

13.75% 

41 

25.62% 

 ِصابتع١ٕت 

8 

5% 

79 

49.3% 

25 

15.62% 

24 

15% 

16 

10% 

22 

13.75% 

 ل١اع١تع١ٕت 

28 

17.5% 

132 

82.49% 

25 

15.62% 

34 

21.25% 

38 

23.75% 

63 

39.37% 

 اٌعذد اٌىٍٟ

 

 انخفيف وانًتوسطضغط انذو بفرط انًصابات ين الاناث انطهبة وعذد انًختهفة انذو تكرار يجاييع يبين ( 8)جذول رقى 

RH- RH+ AB B A O اٌع١ٕاث 

13 

8.12% 

72 

45% 

5 

3.12% 

9 

5.62% 

24 

15% 

47 

29.37% 

 ع١ٕت ِصابت

9 

5.65% 

66 

41.25% 

14 

8.75% 

20 

12.5% 

12 

7.5% 

29 

18.12% 

 ع١ٕت ل١اع١ت

28 

13.75% 

138 

86.25% 

19 

11.87% 

29 

18.12% 

36 

22.5% 

76 

47.5% 

 اٌعذد اٌىٍٟ
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 يةانًصادر انعرب
ِحافظدت فدٟ عدىاْ اٌصفاث ٌبعط شٞ اٌّظٙ(ف اٌخىشاس اٌج١ٕٟ 1999جاعُ )اٌشاجحٟف عخاس عبذ  ف عباط اٌجٕابٟف  -1

 اٌشابعف اٌعذد اٌزاٌذ.بابًف اٌّجٍذ جاِعت ِجٍت بابًف 

سعداٌت ٚاعدػف ِحافظدت ٌغدىاْ  Rhف ABOاٌدذَ ِجدا١ِع ٌخٛص٠ع ٚسار١ت دساعت (ف 1994)جٛاد ِٙذٞ ِحّذ اٌشفاعٟف  -2

 ببذاد.اٌح١اةف جاِعت عٍَٛ ا١ٌٙزُ(ف )ابٓ اٌخشب١ت ِاجغخ١شف و١ٍت 

 ٚإٌجف.با  ِحافظت ( 24)اٌبشش٠ت اٌصفاث ٌبعط اٌخىشاس اٌج١ٕٟ (ف 2001)اعُ جعخاس اٌشاِجٟف  -3

اٌخشب١دت ِاجغدخ١شف و١ٍدت الاعاعٟف سعاٌت ظبػ اٌذَ فشغ فٟ ِشض ٚد١ِت ٚسار١ت عت (ف دسا2002)ٚعذ حغ١ٓ حغ١ٓف  -4

 ببذاد.اٌح١اةف جاِعت عٍَٛ )ابٓ ا١ٌٙزُ(ف 

ٌغدىاْ فدٟ إٌبداث اٌجٍذ٠دت ٌٍخطدٛغ ٚو١ّدت ٚفدف١ت دساعدت (ف 1987)عبدذ اٌشظدا ٍٔٙدت ٚاٌبىشٞ فشحاْ عبذ  ف ٔصش  -5

 .166 – 153(ف 8) 7اٌح١اة عٍَٛ بحٛد اٌغ١ٍّا١ٔتف ِجٍت ِحافظت 
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